


WINTES

ERHOLUNG

+lch bin sicher, um mich auszuruhen
und zu regenerieren.”




GHL;
<® Vo

ERKUNDEN

~Meine Kreativitat erbliiht mit Leichtigkeit.”

BEWEGUNG ARBEIT

* neue Sportart * Brainstorming

* neue Menschen * neue Fahigkeiten erlernen

* neues Umfeld * neue Aufgaben libernehmen
SOZIALES MITEINANDER AKTIVITATEN

* Gesprache mit Fremden * Kunsttherapie

* bei alten Freunden melden * neues Hobby ausprobieren

* teste eine neue Bar oder * probiere neue Rezepte aus

ein neues Café



cOMMeg,

BEWEGUNG

~Meine Energie flieBt frei und in Fulle.”




WERBS,

REFLEXION

+lch vertraue meiner Intuition in allen
Aspekten meines Lebens.”

BEWEGUNG

* Workoutzeitplan erstellen
* langsame Wiederholungen

* Bewegungen bewusst ausfiihren

SOZIALES MITEINANDER

* sag NEIN!
* einschatzen von Beziehungen

* Quality Time mit deinem
engeren Kreis

ARBEIT

* Inhalte bearbeiten
* nutzliches Feedback erkennen

* Aufgaben nach Prioritat
sortieren

AKTIVITATEN

* Tagebuch schreiben
* Therapie

* Pausen fir dankbare
Momente



